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Seminarwochen für Alleinerziehende
Die Seminarwochen für Alleinerziehende 
sind ein niedrigschwelliges Familienbil-
dungsangebot vom Team Familienfreund-
licher Kreis, Kinderschutz und der Lippi-
schen Landeskirche. Die Fahrten richten 
sich an Ein-Eltern Familien und finden 
zweimal jährlich in den Schulferien statt. 
Bis zu sieben Tage fahren maximal zwölf 
Alleinerziehende mit ihren Kindern (0 bis 
zwölf Jahre) gemeinsam mit zwei Seminar-
leitungen und einem Kinderbetreuungs-
team an die See. In der Vergangenheit ha-
ben ausschließlich Mütter das Angebot 
wahrgenommen. In der Planung sind die 
Seminarwochen aber generell für alle Al-
leinerziehende (auch Väter) offen.

Während der gemeinsamen Woche erarbei-
ten die Erwachsenen in täglichen Seminar-
einheiten neue Sichtweisen auf ihre Situa-
tion und mittels verschiedener Methoden 
werden wichtige elterliche  Kompetenzen 
vermittelt, ausgebaut und gestärkt. Die 
Kinder werden während der Seminarzeit 
durch eine pädagogische Leitung und ihr 
kompetentes Team betreut und sinnvoll 
beschäftigt. Dabei finden sich die Oberthe-
men aus dem Seminarprogramm auch in 
der Kinderzeit wieder. Die inhaltliche Ein-

zelarbeit wird ergänzt durch gemeinsame 
Gruppenerlebnisse und bewusste Eltern- 
Kind-Zeit, wo kleine Aufgaben den Zusam-
menhalt fördern. Vor Ort werden lokale 
Freizeitangebote wahrgenommen und die 
Alleinerziehenden immer wieder angelei-
tet, selber Verantwortung zu übernehmen.

Das Seminarprogramm besteht aus ver-
schiedenen Tagesthemen, die unterschied-
lich mit den TeilnehmerInnen behandelt und  
umgesetzt werden. Partizipatives Arbeiten 
und situatives Einbeziehen individueller 
Themen gehören ebenfalls zum Programm. 

Durch die gemeinsame Anreise, Unter-
bringung und viele gemeinsame Abläufe 
wird ein guter Einblick in die Lebenswelt 
der Familien ermöglicht. Dadurch können 
nachhaltige Lösungsvorschläge erarbeitet 
werden, die den Teilnehmenden wertschät-
zend nahegebracht werden. Im Anschluss 
an die Fahrt werden weitere Hilfsmöglich-
keiten vorgeschlagen, wenn Interesse und 
Bedarf bestehen. In der Regel rundet ein 
Nachtreffen mit allen Beteiligten später im 
Jahr die Seminarfahrt ab. Die Kosten für 
dieses Familienbildungsangebot können 
bezuschusst werden. 
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