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impulse 50*

Arbeit und Leben aktiv gestalten

Menschen iiber 50 bleiben heute ldnger fit und gesund, haben einen h6heren Lebensstandard als
ihre Vorgidnger-Generation und verfiigen iiber einen grof3en Erfahrungsschatz. Und in Zukunft wird
die Gruppe der iiber 50-Jdhrigen immer groRer werden: Wahrend die Bevolkerung in Lippe statis-
tisch bis 2025 um 3,3 Prozent abnimmt, wird die Gruppe der 40- bis 55-Jdhrigen um 24,2 Prozent
wachsen, die Gruppe der 55- bis 67-Jdhrigen um weitere 15,2 Prozent. Das bedeutet, dass die Gene-
ration 50+ auch fiir die Wirtschaft und die Gesellschaft eine immer wichtigere Rolle spielen wird.

Insbesondere Arbeitgeber werden in Zukunft auf das Know-how und die Erfahrung dlterer Beschéf-
tigter angewiesen sein. Damit erdffnen sich fiir die Gruppe der tiber 50-Jéhrigen neue Potentiale
und Perspektiven: Sie sind eine Chance, die es zu ergreifen gilt!

Die Initiative ,,impulse50+“ des Kreises Lippe hat deshalb in Kooperation mit unterschiedlichen
Partnern das vorliegende Programm entwickelt, das IThnen eine vorausplanende und zielgerich-
tete Auseinandersetzung mit Thren persénlichen und beruflichen Entwicklungen in der zweiten
Lebenshilfte ermoglicht.

Wir wiinschen Thnen beim Besuch dieser Veranstaltungen viele niitzliche Anregungen und
Erkenntnisse.
Werden Sie Gestalter/in Threr neuen Lebensphase! Wir freuen uns auf Sie!

Thr

[P

Dr. Axel Lehmann
Landrat



impulse 50*

Arbeit und Leben aktiv gestalten

Der Ubergang in die zweite Lebenshilfte geht bei vielen Menschen einher mit neuen
Herausforderungen: Aufgrund zunehmender Arbeitsbelastungen im Beruf (Zeitdruck,
Arbeitsverdichtung, gesundheitliche Einschrankungen) kommen vielleicht Gedanken an einen
beruflichen Wechsel oder einen friihzeitigen Berufsausstieg auf. Einige Menschen miissen aus
finanziellen Griinden nach dem Eintritt in die Rente beruflich tétig sein. Andere wiederum fiihlen
sich so fit, dass sie tiber die Regelarbeitsgrenze hinaus, zusitzlich zur Rente oder ehrenamtlich tétig
sein mochten. Aber auch das familidre Leben dndert sich: die individuellen Belastungen steigen
z.B. durch die Ubernahme von Pflegeaufgaben in der Familie; nach dem Auszug der Kinder féllt ein
Teil der Lebensaufgabe weg, Fragen des Lebenssinns stellen sich neu; das Haus/die Wohnung wird
vielleicht zu groR; die Bedeutung von Gesundheit steigt kontinuierlich an. So ist die Lebensmitte
auch ein guter Zeitpunkt, zu fragen, ob alles so weitergehen soll wie bisher.

Die Initiative ,impulse50+“mdchte Sie bei der Bewéltigung dieser Herausforderungen unterstiitzen,
denn eine frithzeitige Perspektiventwicklung férdert ein selbstbestimmtes Leben im Alter!

Die Angebote in dieser Broschiire geben zu unterschiedlichen Themen neue inhaltliche Impulse,
zeigen dartiiber hinaus aber auch aktive Handlungsmoglichkeiten aufl

Wir méchten das Angebot zukiinftig kontinuierlich ausbauen und freuen uns deshalb sehr tiber
weitere Ideen und Themenvorschlége von IThnen

Viel Spal beim Lesen wiinscht Ihnen
Thre

Bdirbel Klockner

Koordinatorin ,impulse50+“
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Lebensentwurf/ individuelle Lebensorientierung

Lebensentwurf/ individuelle Lebensorientierung

Hinterm Horizont geht’s weiter
In Zusammenarbeit mit dem Projekt ,,Weichen stellen* der Kath. Landvolkshoch-
schule Hardehausen

Was kommt nach der Berufstitigkeit? Welche neuen Perspektiven gibt es fiir mich?
Wie finde ich ein befriedigendes sinnvolles Leben?

Das sind einige Fragen, die Sie sich vielleicht bei Ihrem Blick auf die Zeit nach der
Berufstitigkeit stellen. Diesen Fragen soll in dem Kursangebot nachgegangen wer-
den. Der Kurs richtet sich an Menschen, die sich mit dem Ubergang in die Renten-
phase beschiftigen mochten.

Themen sind:

. Riickschau auf die Berufszeit

. Ausblick auf die Chancen und Herausforderungen des neuen
Lebensabschnittes

J Aus Traumen werden konkrete Ziele

. Eigene Talente und Stdrken (wieder) wahrnehmen und ausbauen, neue
Féhigkeiten entdecken

. Den personlichen Weg fiir ein bewussteres, zufriedenes und bereicherndes
Leben starten



Lebensentwurf/ individuelle Lebensorientierung

Durch kreative Impulse, Gesprache und Austausch und Informationen zu
Moglichkeiten der Weiterbildung und zum freiwilligen Engagement werden die
Themen bearbeitet.

Kurs: Samstag, 28.10.2017,10:00Uhr-
Sonntag, 29.10.2017, 16:30Uhr

o
=3

Kath. Landvolkshochschule Hardehausen,
Abt-Overgaer-Str. 1, 34414 Warburg

Kosten: 20,00 Euro
fiir Verpflegung, Unterbringung und Seminargebiihr
(gefordert durch das Modellvorhaben Land(auf)Schwung des
Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft)

Seminarleitung: Bernhard Eder

Anmeldung bis zum 10. Oktober unter:
Kreis Lippe, Barbel Klockner, 05231/62-4790, b.kloeckner@kreis-lippe.de




Lebensentwurf/ individuelle Lebensorientierung

Innehalten - den Raum in und um uns spiiren
In Zusammenarbeit mit der Akademie Denkfliigel, Detmold

Wenn die Welt sich immer schneller zu drehen scheint, verlangsamt Meditation
die Hektik in uns und bringt uns zu uns selbst zurtick. Ihre Wirkung auf Geist, Seele
und Korper ist inzwischen wissenschaftlich erwiesen.

Der Workshop ist eine Einladung, wieder zu sich selbst zu finden und aus der eige-
nen Mitte heraus den Raum um sich zu spiiren und zu gestalten.

Workshop: Samstag, 03.02.2018, 9:00-16:00Uhr
Ort: Kulturfabrik Hangar 21, Charles-Lindbergh Ring10, 32756 Detmold

Kosten: 115,00 Euro (Tagungsgetranke inklusive)

Workshop-Leitung:
Annette Brockgreitens, Alexander-Technik-Lehrerin nach EM. Alexander,

langjdhrige Dozentin fiir Alexandertechnik am Zentrum fiir Musikergesundheit an
der Hochschule fiir Musik in Detmold, Studium der angewandten Theaterwissen-
schaften an der Universitét GieRen, Coach und Trainerin im Profit und
Non-Profit-Sektor, Energiearbeit, Meditationslehrerin



Lebensentwurf/ individuelle Lebensorientierung

Spurenlesen - Kreativer Blick auf die Vergangenheit und Zukunft
In Zusammenarbeit mit der Akademie Denkfliigel, Detmold

Es ist so weit: Die Kinder gehen aus dem Haus, die Kolleginnen werden gefiihlt
immer jiinger, die Arbeitszeit, die vor uns liegt ist kiirzer als die, die wir bereits
hinter uns gebracht haben. Die Umwelt verdndert sich und die eigene Sicht auf die
Welt und das Leben ebenso. Wie gut, sich einen Tag Zeit nehmen zu kénnen um
ihre/seine neue Position zu bestimmen und zu schauen, wo Frau oder man(n)
heute steht, wie sie oder er dorthin gekommen ist und wohin die Reise gehen soll.
Besonders gut geht das mit kreativen Mitteln (Ausdrucksmalen, Collagen, Texte ...).

Workshop: Freitag, 09.02.2018, 9:00-18:00Uhr
Ort: Kulturfabrik Hangar 21, Charles-Lindbergh Ring 10, 32756 Detmold
Kosten: 129,00 Euro (Material und Tagungsgetrénke sind inklusive)

Workshop Leitung:

Mirjam Stierle, Coach und Psychologische Beraterin, Teamentwicklerin, Beraterin
in Konflikt- und Krisensituationen im beruflichen und privaten Kontext, Projekt-
managerin, freie Autorin mit langjéhriger Erfahrung mit den besonderen Heraus-
forderungen des Sozial- und Gesundheitswesens, Ausdruckmalleiterin.

Anmeldung unter 05231/977-901 oder unter info@denkfluegel.de




Lebensentwurf/ individuelle Lebensorientierung

»Panta rhei - alles flieBt“ - den Wandel der Zeit lustvoll gestalten
In Zusammenarbeit mit der Akademie Denkfliigel, Detmold

Es ist (auch) unser Blick auf das Leben, auf uns selbst, unsere Mitmenschen, der
uns zu kraftvollen und mutigen Schwimmern im Fluss des Lebens macht oder uns
verzweifelt strampeln und gegen den vermeintlichen Untergang kdmpfen ldsst.
Im Seminar erfahren die TeilnehmerInnen, welche Bewéltigungsstrategien sich in
Krisenzeiten bewédhrt haben, wie sie ihre eigenen Strategien kennenlernen und,
wenn notig, neue entwickeln und damit den Strom des Lebens meistern kénnen.

Workshop: Samstag, 10.02.2017. 9:00-16:00Uhr
Ort: Kulturfabrik Hangar 21, Charles-Lindbergh Ring 10, 32756 Detmold

Kosten pro Termin: 129,00 Euro (Tagungsgetrianke sind inklusive)

Seminar Leitung:
Mirjam Stierle, Coach und Psychologische Beraterin, Teamentwicklerin, Beraterin

in Konflikt- und Krisensituationen im beruflichen und privaten Kontext, Projekt-
managerin, freie Autorin mit langjdhriger Erfahrung mit den besonderen Heraus-
forderungen des Sozial- und Gesundheitswesens, Ausdruckmalleiterin.

Anmeldung unter 05231/977-901 oder unter info@denkfluegel.de
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Lebensentwurf/ individuelle Lebensorientierung

Fiinfzig-Plus : Gesund und vital ab der Lebensmitte
In Zusammenarbeit mit der VHS Detmold-Lemgo und der VHS Lippe-West

»Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen...“ (Rainer Maria Rilke)

Die Lebensmitte - zwischen 40 und 60 - und die Zeit danach: Der Kérper meldet
sich zu Wort:

Blutdruck, Riicken und Schlaf werden ein Thema; und es zeigen sich neue
Herausforderungen:

Beruflicher Wandel, Innehalten und bilanzieren, Zweisamkeit neu gestalten.
Gewohnte Lebenskonzepte und erlernte Muster tragen nicht mehr, kénnen
korperlich und geistig erschépfen.

Anette Hirtler und Rolf]. Eichmiiller-Fazekas (Heilpraktiker in Detmold) zeigen
Optionen der Naturheilkunde und der Ressourcen-Therapie fiir ein gesundes und
kraftvolles Sein in der zweiten Lebenshélfte.

Vortrag: Freitag, 13.10.2017, 19:00-20:30 Uhr
Ort: VHS Vortragsraum, Krumme Str. 20, 32756 Detmold

Kosten: 5,00 Euro
Referent/Referentin: Rolf]J. Eichmiiller -Fazekas

Anmeldung unter 05231/977-232 oder unter info@vhs-detmold-lemgo.de
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Bewegung, Sport und Vitalitét

Bewegung, Sport und Vitalitat

Fitness Spezial 50+ - mit integriertem Geratetraining
In Zusammenarbeit mit LIPPE-REHA

Sie gehoren der Generation 50+ an und méchten auch in der 2. Lebenshilfte
gesund und gliicklich bleiben? Dann nehmen Sie an unserem Kurs Fitness Spezial
nach dem Konzept der Techniker Krankenkasse teil.
Es erwartet Sie ein gesundes Allroundtraining mit Gerédten. Das Entscheidende:
Sie erarbeiten gemeinsam mit dem Kursleiter/der Kursleiterin ihren persénlichen
Trainingsplan. Also egal, ob Sie schon immer Sport machen, Anfinger/in sind oder
nach einer langeren Pause wieder einsteigen: sie belasten sich ausgewogen und
Threm Trainingszustand angemessen. Und ganz wichtig: der Kurs macht Spaf3!
Und so lauft das Ganze ab: Wir starten mit einem kleinen Fitnesstest. Anschliefend
erarbeiten wir mit Ihnen gemeinsam die wichtigsten Grundlagen fiir ein gesundes
und wirkungsvolles Training. Im Speziellen stellt Thnen Ihr Kursleiter/Ihre Kurslei-
terin Thr individuelles Trainingsprogramm an den Gerédten zusammen, das gemé®
Threr personlichen Bediirfnisse und Ihres Trainingszustandes ausgewihlt, eingetibt
und gesteigert wird.
Kurzinfo: 10 Wochen jeweils 90 Min., donnerstags 17:00-18:30Uhr
Beginn: Donnerstag, 18.Januar 2018 — Anmeldung bis zum 12.01. 2018 unter

Tel.: 05261 — 667766 oder info-lemgo@lippe-reha.de
Ort: Lippe-Aktiv GmbH&Co.KG, Lagesche Str. 15G, 32657 Lemgo
Kurskosten: 120,00 Euro die Sie zu Beginn des Kurses zahlen.
Die Krankenkassen bezuschussen Préaventionskurse in unterschiedlichem AusmaR.
Informieren Sie sich bitte bei Ihrer Krankenkasse, ob und in welcher Hohe Sie einen
Zuschuss erhalten.
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Bewegung, Sport und Vitalitét

Gutes fiir den Riicken - ein Gesundheits-Sportangebot
fiir Berufstatige 50+
In Zusammenarbeit mit dem SportBildungswerk im KSB Lippe

Verschaffen Sie sich und Ihrem Riicken einen Ausgleich fiir den bewegungs-

armen und einseitigen Alltag. Gezielt den Riicken stdrken und dabei auch den Geist
entspannen sind die Ziele in diesem Kurs. Unter qualifizierter Anleitung werden in
60Min. die Hauptproblemfelder der sitzenden Berufsgruppen systematisch
therapiert. Mit einem abwechslungsreichen Programm werden Ihnen die
Funktionen der Wirbelsdule bewusst gemacht, geschwichte Muskelpartien
gekriftigt und die allgemein Beweglichkeit verbessert.

Bei dem Angebot handelt sich um einen Praventionskurs mit Zertifizierung durch
die Zentrale Priifstelle Préavention. Eine Kosteniibernahme durch Ihre gesetzliche
Krankenkasse ist daher moglich.

Kursinfo:  Die Kurse laufen tiber 10-12 Einheiten und finden Lippe weit an
unterschiedlichen Orten und zu unterschiedlichen Zeiten statt.

Kursgebiihr: 48,00 Euro bis 70,00 Euro je nach Umfang des Kurses
Beginn: September 2017

Anmeldung und Information unter Tel.: 05231-627908 oder unter
Bildungswerk@ksb-lippe.de
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Bewegung, Sport und Vitalitét

Fit- und Aktiv-Reise nach Norderney
fiir Menschen in der 2. Lebenshalfte
In Zusammenarbeit mit dem SportBildungswerk im KSB Lippe

Sie mochten sich sportlich betitigen - die Erholung soll dabei aber nicht zu kurz
kommen? Kein Problem! Unser Team bietet Thnen ein attraktives Programm, das Sie
begeistern wird und Ihnen auch Zeit fiir Freirdume l4sst. Geniel3en Sie einen spor-
tiven Aufenthalt auf der schénen Nordseeinsel Norderney! Tage voller Sport- und
Bewegung an der See mit Aktivitdten wie Walken und Fitness am Strand,

Body Fit, Yoga, Aquafitness und vieles mehr.

Leistungen:
¢ Organisierte Anreise im modernen Reisebus,

¢ Féhriberfahrt,

¢ Unterbringung im Géastehaus der Inselquartiere des Kreises Lippe,
e 4 Ubernachtungen im DZ mit Dusche/WC und SAT-TV,

¢ Vollverpflegung, Kurtaxe,

¢ Bewegungs- und Wellnessprogramm

Termine:  Dienstag, 20. bis Samstag, 24.03.2018
oder Freitag 14.09. bis Dienstag, 18.09.2018

Kosten: DZ 399,00 Euro/ EZ 459,00 Euro

Informationen und Anmeldung unter 05231/62-7908 oder
bildungswerk@ksb-lippe.de
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Bewegung, Sport und Vitalitét

Sanftes Faszien-Training, mein Korper & Stress
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Lippe-West

(Vortrag mit praktischen Korperiibungen)

Im Rahmen eines interaktiven Vortrags erfahren Sie mehr tiber die Zusammen-
hinge zwischen Stress, Anspannung, dem eigenen Kérper und den Faszien. Viele
Menschen verbinden Faszien-Training bzw. Faszien-Behandlungen mit schmerz-
haften Erfahrungen. Der Referent 14dt Sie ein, neben dem theoretischen Blick auf
das Thema ganz praktisch einige Ubungen und Trainingsmethoden kennenzu-
lernen, mit denen Sie sanft Ihre Faszien dehnen und in Bewegung bringen konnen.
Die Ubungen eigenen sich auch besonders gut fiir die kleinen Momente im Alltag.
Entdecken Sie wie es ist, wenn Sie freundlich mit sich und Threm Kérper umgehen
und gleichzeitig korperliche Erfolge erzielen. Machen Sie die Erfahrung, Entspan-
nung und Training zu vereinen.

Vortrag: Montag, 13.11.17, 19:30-21:00 Uhr
Bitte mitbringen: Matte und Decke

Ort: Lage, Technikum, Lange Stralle 124, Raum 107

Kosten: 6,00 Euro (ohne Ermifligung)

Referent:  Philipp Klocke

Anmeldung unter VHS Lippe-West, Tel. 05232 — 95 50 0 oder unter www.vhs-lw.de
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Bewegung, Sport und Vitalitét

Heilfasten im Goldenen Herbst: Heilfasten nach Hildegard von Bingen
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Lippe-West

Den Stress des Jahres hinter sich lassen Einkehr, Achtsamkeit, Erneuerung,
Entschlackung von Kérper und Seele -Sprungbrett zur Gewichtsreduktion durch
Ernghrungsumstellung

Eine Fastenwoche wie der Herbst: bunt und besinnlich, kriftigend und
entspannend; basierend auf der Krduter- und Klostermedizin von Hildegard von
Bingen: Sanftes Fasten mit naturheilkundlicher Betreuung und Begleitung. Fiir alle,
die sich im Herbst etwas Gutes tun méchten:

Vorbesprechung am Mittwoch 4. Oktober 2017 19:00 - 20:30 Uhr
Termine:  Mi 04.10.17, 19:00-20:30 Uhr
Mo 09.10.17, 19:00-20:30 Uhr
Mi 11.10.17, 19:00-20:30 Uhr
Fr13.10.17, 19:00-20:30 Uhr
Bitte mitbringen: Yogamatte/Decke, Kissen, Turnschuhe
Ort: Lage, Technikum, Lange Stral3e 24, Raum 104

Kosten: 24,00 Euro (ohne ErméRigung)

Leitung: Anette Hirtler, Heilpraktikerin,
Rolf Julian Eichmiiller-Facekas, Heilpraktiker

Anmeldung unter VHS Lippe-West, Tel. 05232 - 95 50 0 oder unter www.vhs-lw.de
16




Bewegung, Sport und Vitalitét

Ein Wochenende im Kloster
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Lippe-West

Die klosterliche Stille ldsst sich wunderbar mit der Heilkraft des Yoga und der
Meditation verbinden. Vortriage, Meditation und Klangschalen sorgen fiir kor-
perliche, geistige und seelische Ausgeglichenheit. Hier finden Sie Freiraum, den
eigenen Korper mit Yoga zu stédrken, Stress und Belastungen des Alltags verlieren an
Bedeutung. Die Meditation l4sst den Geist zentrieren und zur Ruhe kommen. Die
Schwingungen der Klangschalen 16sen kérperliche und auch seelische Verspannun-
gen und Blockaden. Vortrige erldutern die verschiedenen Heilwirkungen, damit der
Verstand versteht, was der Korper iibt.

Workshop: Fr13.10.17,16:00-20:00Uhr,
Sa 14.10.17, 07:30-21:00 Uhr,
S015.10.17, 16:00-20:00 Uhr
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke, kleines Kissen, dicke Socken

Ort: Beverungen, Abtei Herstelle, Carolus-Magnus-Str. 9

Kosten: 214,00 Euro (ohne ErméRigung)
In der Gebiihr enthalten sind: 2 x Ubernachtung mit Vollpension.

Anmeldung unter VHS Lippe-West, Tel. 05232 — 95 50 0 oder unter
www.vhs-lw.de Eine kostenlose Abmeldung ist bis zum 28.09.17
moglich, danach fallen Stornogebiihren an.

Der Abschluss einer Reiserticktrittsversicherung wird empfohlen.
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Bewegung, Sport und Vitalitét

Tanz 50 plus
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Lippe-West

Dieses Angebot richtet sich an Frauen und Ménner ab 50 Jahre (also die Best Ager),
die Lust am Tanzen haben, kreativ und fit bleiben méchten. Nicht mehr Kuschel-
tuch und noch nicht Rheumadecke, zu alt fiir Hiphop und Street Dance, zu jung fiir
Seniorentanz? Sind Sie auch so ein bisschen dazwischen? Dann sind Sie in diesem
Workshop richtig! Sie lernen hier ein tdnzerisches Ganzkorpertraining, das die
Bewegungsgeschmeidigkeit erhalten und erh6hen kann. Improvisationen, Bewe-
gungsspiele tdnzerischer Art und kleine choreographische Folgen stehen hier im
Mittelpunkt.

Workshop: Samstag, 07.10.2017, 15:00-18:15 Uhr

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Socken oder Sportschuhe mit flexibler
Sohle, Getrdnke und Pausensnack

Ort: Lage, Technikum, Lange Stral3e 124, Raum 107

Kosten: 19,00 Euro (ohne ErméRigung)

Leitung: Bettina Brendel-Sonnenrein

Anmeldung unter VHS Lippe-West, Tel. 05232 — 95 50 0 oder unter www.vhs-lw.de
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Bewegung, Sport und Vitalitét

Frischer Wind fiir graue Zellen - ganzheitliches Gedachtnistraining
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Lippe-West

Aktivieren und stirken Sie Ihre Gedédchtnisleistung nach der ganzheitlichen
Methode. Mit einer Vielfalt verschiedener Ubungen und unterstiitzenden Bewe-
gungselementen werden Hirnleistungen miteinander verkniipft und trainiert. Der
Schwerpunkt liegt dabei abwechselnd auf einem oder mehreren Ubungszielen des
ganzheitlichen Gedéchtnistrainings wie zum Beispiel Denkflexibilitédt, Konzen-
tration, logisches Denken, Merkfdhigkeit oder Wortfindung. Trainiert wird mit viel
Spall und ohne Leistungsdruck, ganz nach dem Motto ,Der Weg ist das Ziel*“.

Workshop: Freitag, 10.11.2017, 10:00-11:30 Uhr, 6 Termine
Ort: Lage, Technikum, Lange StralRe 124, Raum 107

Kosten: 36,00 Euro (ohne Ermé&Rigung)

Workshop-Leitung: Marion Kronshage, zertifizierte Geddchtnistrainerin

Anmeldung unter VHS Lippe-West, Tel. 05232 — 95 50 0 oder unter www.vhs-lw.de.
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Wohnen und Wohnumfeld

Wohnen und Wohnumfeld

Veranstaltungsreihe ,,Jung bleiben in Gemeinschaft*
- Innovative Wohnprojekte in Lippe stellen sich vor-
In Zusammenarbeit mit der VHS Detmold-Lemgo

In dieser Veranstaltungsreihe erhalten Menschen, die sich fiir innovative Wohn-
projekte interessieren, evtl. ein eigenes Wohnprojekt planen und einen Austausch
dariiber wiinschen, gezielte Informationen und einen Uberblick iiber bestehende
und geplante Wohnprojekte in Lippe.

1. ,,Von der Idee zur Umsetzung eines gemeinschaftlichen
Wohnprojektes*

Vortrag: Dienstag, 12.09.2017, 18:00 Uhr,
Ort: VHS Detmold-Lemgo, Krumme Str. 20, 32756 Detmold, Vortragsraum

Eintritt: 5,00 Euro

Referent: Micha Fedrowitz, Landesbiiro innovative Wohnformen NRW
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Wohnen und Wohnumfeld

2. “Ein Haus fiir ALLE“ - geplantes Bauprojekt in der
Detmolder Nordstadt

Exkursion: Samstag, 23.09.2017, 15:00-16:30 Uhr,
Ort: Eckgebdude Dresdner Str. / Stettiner Str., 32756 Detmold,

Ansprechpartner: Architekt Herr Heinrich Hinsenhofen

3.“Aufbruch Neues Wohnen e.V. - Buntes Haus”, realisiertes
Bauprojekt in Bad Salzuflen

Exkursion: Samstag, 07.10.2017, 15:00-16:30 Uhr,
Ort: Ahornstr. 32a, 32105 Bad Salzuflen

Ansprechpartner: Herr Jobst Florkemeier

4. ,HANSEHAUS Lemgo“ - Wohnen fiir Jung und Alt in der

Echternstrafie
Vortrag: Dienstag, 17.10.2017, 18:00 Uhr
Ort: VHS Detmold-Lemgo, Krumme Strale 20, 32756 Detmold, Vortragsraum

Eintritt: 5,00 Euro
Referentin: Elke Koller
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Wohnen und Wohnumfeld

5.“ Lebensgemeinschaft Dalborn e.G¥. - genossenschaftlich
organisiertes Wohnprojekt mit solidarischer Landwirtschaft

Exkursion: Samstag, 21.10.17, 15:00 — 16:30 Uhr
Ort: Hauptstr. 28, 32825 Blomberg-Dalborn

Ansprechpartner: Herr Frank Merkord

6. ,Selbstbestimmt Wohnen-55plus* - realisiertes Wohnprojekt in
Detmold- Hiddesen

Exkursion: Samstag, 11.11. 2017, 15:00-16:30 Uhr,
Ort: Detmold, Romerweg 6, 32760 Detmold

Ansprechpartner: Herr Hans-Joachim Spandau

Eigene Anreise zu den Exkursionen, ansonsten fallen fiir die Exkursionen keine
Kosten an.

Anmeldung jeweils eine Woche vor Veranstaltungsbeginn unter 05231/977-232
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Wohnen und Wohnumfeld

Forum ,,Jung bleiben in Gemeinschaft“
In Zusammenarbeit mit der VHS Detmold- Lemgo

Das Forum soll einen Rahmen bieten fiir Menschen, die Uberlegungen zur
Griindung eines Wohnprojektes anstellen und hierzu Gleichgesinnte kennenlernen
mochten. Insbesondere wird das Forum:
¢ einen Raum bieten, in dem Menschen sich selbst aktiv mit anderen
Interessierten und ihrem Thema auseinandersetzen konnen,
¢ Unterstiitzung bei Anfragen aus der Gruppe anbieten,
¢ Referenten/Referentinnen und Experten/Expertinnen zu
gewlinschten Themen vermitteln,
¢ Hilfe zur Selbsthilfe geben

Auf einem ersten Treffen erhélt die Gruppe eine begleitende Moderation, die in das
Forum einfiihrt und gemeinsam mit der Gruppe die Rahmenbedingungen
erarbeitet.

Der Ablauf der weiteren Treffen wird von der Gruppe selbst organisiert.

Termin: 1. Treffen — Dienstag, 16.02.2018 , 16:00 Uhr

Ort: Vortragsraum VHS Detmold- Lemgo, Krumme Str. 20, 32756 Detmold
Gebiihr: 10,00 Euro fiir das erste Treffen

Moderation: Béarbel Klockner, Dr. Evelyn Tegeler
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Wohnen und Wohnumfeld

Mein Haus fit fiir die Zukunft
In Zusammenarbeit mit der Wohnberatung des Kreises Lippe und der
Energieberatung der Verbraucherzentrale NRW

Damit die eigene Immobilie auf Dauer ohne Probleme genutzt werden kann,

sind immer wieder Sanierungen nétig. Um eine nachhaltige Losung zu schaffen,
konnen Manahmen zur Energieeinsparung und dem Abbau von Barrieren
sinnvoll kombiniert werden.

Fiir dltere wie jiingere Menschen gilt: Ein komfortables Wohnen erleichtert den
Alltag, sorgt fiir Behaglichkeit und ein sicheres Gefiihl in den eigenen vier Wan-
den. Héufig gibt es Moglichkeiten, Barrieren im eigenen Haus abzubauen und den
Wohnkomfort zu steigern.

Durch eine geschickte Kombination von Gebdudemodernisierung und Reduzie-
rung von Barrieren kénnen langfristig Kosten eingespart werden. So ist es beispiels-
weise empfehlenswert, im Zuge der Auflenwandddmmung auch die zugige Haustiir
energetisch nachzubessern oder auszutauschen und den Eingangsbereich neu zu
gestalten.

Vortrag: Dienstag, 26.09.2017, 18:00 Uhr
Eintritt frei
Ort: Kreishaus, Raum 402

Referenten: Jens Brockschnieder, Wohnberatung Kreis Lippe,
Mathias Ansbach, Dipl.-Ing (FH), Architekt,
Energieberater Verbraucherzentrale NRW
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Ehrenamt

Fit fir neue Impulse - ,Engagement Moglichkeiten im Kreis Lippe*
In Zusammenarbeit mit dem Ehrenamtsbiiro des Kreises Lippe

Sie suchen nach Moglichkeiten, sich im Kreis Lippe ehrenamtlich zu engagieren?
Freiwillig etwas fiir Andere tun - auch ein personlicher Gewinn. Egal, in welchem
Bereich Sie sich ehrenamtlich engagieren: Ihre Aufgabe macht Sinn und trégt zu
einem lebenswerten Kreis Lippe bei.

Aufgaben fiir Ehrenamtliche gibt es viele: Mit anderen die Biihne fiir das Fest der
Seniorenfeier aufbauen, als Pate einen Jugendlichen bei der Suche nach einem
Ausbildungsplatz unterstiitzen, Patienten im Krankenhaus besuchen oder als
ehrenamtlicher Vorstand die Geschifte eines Vereines mitgestalten. Wie und fiir
wen Sie sich engagieren, hiangt von Thren Vorstellungen, Zielen und zeitlichen
Moglichkeiten ab. Und von dem, was Thnen die Vereine und Organisationen in
Lippe anbieten kénnen.

Sie mochten etwas von Threr privaten Zeit spenden? Das Ehrenamtsbiiro des
Kreises Lippe bietet ein kostenloses personliches Beratungsgespriach mit Einblick
in die Engagement-Madglichkeiten im Kreis Lippe an. In diesem Gesprach unter-
stiitzen wir Sie gerne dabei, eine passende ehrenamtliche Tatigkeit zu finden!

Referentin: Katharina Dette, Ehrenamtsbiiro

Termine unter 05231/62-5001 oder k.dette@kreis-lippe.de,
gerne auch an einem Ort Threr Wahl.
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Zeit spenden und WunschgroBeltern werden
Familienservice SPROSS vom DRK und der Kreis Lippe bieten Schulung an:

GroReltern sind wertvoll! Sowohl fiir die Kinder selbst, als auch fiir ihre Eltern kann
es ein grofles Gliick sein, GroReltern zu haben, die sich von Zeit zu Zeit mit den
Kindern beschiftigen.

Oft fehlen allerdings die Groeltern oder sie wohnen zu weit entfernt.

Ebenso gibt es viele Menschen, die sich ehrenamtlich einsetzen und Zeit mit einer
Familie und Kindern verbringen moéchten. Das Projekt ,, WunschgroReltern“ vom
Familienservice SPROSS vom DRK und dem Kreis Lippe fiihrt zukiinftige Wunsch-
grofleltern und Familien mit Kindern zusammen

Ein dreifacher Gewinn:

Fiir Kinder sind sie ein Geschenk. Zeit mit der ,,Oma“ oder dem ,Opa‘“ zu verbrin-
gen macht SpaQ; sie erzéhlen Geschichten, héren zu, machen Ausfliige, basteln,
werken, spielen — tun alles, was gemeinsam Freude bereitet.

Fiir Eltern sind sie eine willkommene Entlastung — manchmal sogar dringende
Hilfe.

Fiir die WunschgroReltern eine Bereicherung. Sie haben die Gelegenheit ihre Frei-
zeit sinnvoll und bereichernd zu gestalten. Kinderbetreuung bringt Abwechslung
und Spal3, hilt aktiv und alle Generationen erfahren durch die enge Beziehung
Freude und Anerkennung.
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Haben Sie Interesse? Dann spenden Sie Thre Zeit! Werden Sie Wunschgroeltern!
Das Angebot beinhaltet Themen wie:
Entwicklungsstufen des Kindes, Aufsichtspflicht,

verdnderte Familienformen, 1. Hilfe am Kind....

Kurs: Fr 15.09.2017, 15:00-18:00 Uhr und Sa 16.09.2017, 9:00-16:00Uhr
Fr 22.09.2017, 15:00-18:00 Uhr und Sa 23.09.2017, 9:00-16:00Uhr

Ort: Deutsches Rotes Kreuz, Blaise-Pascale. Str. 4,32760 Detmold

Kosten: 40,00 Euro

Anmeldungen und weitere Informationen unter Tel.: 05231/627877
oder per Mail an spross@kreis-lippe.de
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Beruf und Weiterbildung

Mit Kompetenz und Lebenserfahrung in den neuen Job 50plus -
Frauen starten durch!!
In Zusammenarbeit mit der Agentur fiir Arbeit Detmold

Kreativitdt, Engagement und Kompetenz sind keine Frage des Alters. Frauen der
Generation 50plus verfiigen tiber Lebenserfahrung, sind leistungsorientiert und
haben inzwischen gute Chance auf dem Arbeitsmarkt.

Sie sind 50 Jahre und dlter und wollen beruflich einsteigen, umsteigen oder sich
neu orientieren? Dann ist die Informationsveranstaltung genau richtig fiir Sie.

Informationsveranstaltungen:
Donnerstag, 19.10.2017, 15:00-18:00 Uhr

Donnerstag, 25.01.2018, 15:00-18:00 Uhr
Eintritt Frei

Ort: Berufsinformationszentrum der Agentur fiir Arbeit, Wittekindstr. 2,
32758 Detmold

Referentin: Meike Kohlbrecher,
Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Anmeldung unter 05231/610-222
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Einladung zur Wissenschaft - Wissenschaft im Dialog
Eine Veranstaltung des Europdischen Zentrums fiir universitdre Studien (EZUS)

Wissensdurst kennt kein Alter! Seit zehn Jahren studieren Menschen iiber 50 im
lippischen Bad Meinberg und setzen sich auf wissenschaftliche Weise mit grund-
stindigen und aktuellen gesellschaftlichen Themen auseinander. Tagtéglich wer-
den wir mit wissenschaftlichen Erkenntnissen und Studien konfrontiert. Aber was
bedeutet es eigentlich, wissenschaftlich zu denken und zu fragen? Was ist Wissen-
schaft in Abgrenzung zu unseren Ansichten und Meinungen, unserer Lebenser-
fahrung? Wissenschaft formuliert Erkenntnisse und schafft Moglichkeits-
bedingungen fiir unser Handeln. Die Wissenschaft beeinflusst unser Leben nach-
haltig. Dieser Einfluss wird am Beispiel sozialpsychologischer Uberlegungen niher
betrachtet.

Hierzu laden wir Sie herzlich ein! Das Seminar kann separat gebucht oder als
Einfiihrungsveranstaltung fiir das Weiterbildende Studium - Mensch, Wirtschaft,
Gesellschaft am EZUS genutzt werden.

Seminar:  Freitag, 13. Oktober 2017, 10 bis 13 Uhr und 14 bis 17 Uhr

Ort: Kurgastzentrum Bad Meinberg, Parkstraf3e 10, 32805 Horn-Bad Meinberg
Kosten: 45,00 Euro

Seminarleitung: Prof. Dr. Frieling-Sonnenberg

Anmeldung unter www.ezus.org oder michels@lippe-bildung.de

Fiir weitere Informationen rufen Sie uns gerne an, unter: 05261 — 2889296
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EZUS-Sommerakademie vom 04. bis 06. September 2017
Bewegte Zeiten — zwischen Politik und Religion. Phédinomene unserer Zeit

Die 11. Sommerakademie des EZUS findet unter dem Titel ,Bewegte Zeiten —
zwischen Politik und Religion* statt. Mit dem Untertitel Phinomene unserer Zeit
verdeutlicht sich die Aktualitit des Themas und weist auf ein vielféltiges und inter-
disziplinir besetztes Programm hin:

Was sind die Hintergriinde fiir aktuelle politische Unruhen und Umbriiche?
Wodurch wird die Demokratie gestdrkt und was schwécht unsere Demokratie?
Erfahren Sie mehr tiber aktuelle Analysen und mégliche Wege aus der Krise und
besuchen Sie Vortrége u.a. aus den Bereichen Friedens- und Konfliktforschung,
Fundamentalismus und Europapolitik. Ein Blick in die Medienlandschaft wirft

die Fragen auf, wie die dffentliche Wahrnehmung im Zeitalter der Breaking News
mitgeprédgt wird uns wie die Literatur der Gegenwart mit dem Thema Islamphobie
umgeht.

An den Tagen der Sommerakademie erwarten Sie spannende Vortrége, die Politik
und Religion aus unterschiedlichen Blickwinkeln beleuchten. Diskutieren Sie mit
Fachleuten aus Wissenschaft und Praxis und erweitern Sie Ihr Wissen zu hoch-
aktuellen Themen. GenieBen Sie ebenfalls die Atmosphére der Sommerakademie in
Bad Meinberg mit guter Verpflegung und kleinem Rahmenprogramm.
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Beruf und Weiterbildung

Termine: = Montag, 04.09.2017, 13:00-17:30 Uhr
Dienstag, 05.09.2017, 09:30-17:30 Uhr
Mittwoch, 06.09.2017, 09:00-13:00 Uhr

o
=3

Kurgastzentrum Bad Meinberg Parkstrafie 10,
32805 Horn-Bad Meinberg

Kosten: 165,00 Euro incl. Verpflegung wihrend der Tagung
(2x Mittagessen, 3x Kaffeepause, 1x Empfang am 1. Veranstaltungs-

abend mit musikalischer Begleitung inkl. Snacks, Tagungsgetrénke)

Anmeldung: www.ezus.org. Hier finden Sie auch weitere Informationen zum
Gesamtprogramm.

Individuelle Riickfragen richten Sie bitte an:
Nathalie Emas (Leitung EZUS) 05261-288 92 96 emas®@lippe-bildung.de
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Basismodul zur Ubungsleiterin C-Lizenz - Spezial 50+
In Zusammenarbeit mit dem SportBildungswerk im KSB Lippe

Die Ausbildung richtet sich speziell an die Zielgruppe 50+ und bildet den Grund-
stein fiir die Tétigkeit als UbungsleiterIn. Es ist immer wieder eine spannende und
schone Aufgabe, sportliche und gemeinschaftliche Angebote fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene in Vereinen zu planen und zu gestalten. Die Ausbildung zum
UbungsleiterIn vermittelt hierfiir die nétigen Kenntnisse. Gleichzeitig bietet die
Ausbildung die Basis fiir eine erfolgreiche Vereinsarbeit.

Inhalte: Gestaltung von Einstimmungs- und Aufwdrmphasen im Sport, Grundlagen
der Koordinations- und Konditionsférderung, Spiel und spielen, Methoden der
Sportvermittlung und- anleitung, Zielgruppen und Gruppenprozesse im Sport, die
Rolle des/der Ubungsleiter/in im Sport

Termine Basismodul: Samstag, 03.02.2018, 09:00-16:00Uhr,
Sonntag, 04.02.2018, 09:00-14:00Uhr,
Samstag, 17.02.2018, 09:00-16:00Uhr,
Sonntag, 18.02.2018, 09:00-14:00Uhr
Anmeldung und Information unter 05231-627908 oder unter
Bildungswerk@ksb-lippe.de

Ort: Detmold, Turnhalle der Christian- Morgenstern- Schule
Kosten: 89,00 Euro, mit Vereinsempfehlung/ 129,00 Euro ohne Vereinsempfehlung

Hinweis: Die unmittelbar anschliefende Teilnahme an einem passenden
Aufbaumodul wird empfohlen und ist notwendig, um die Ubungleiter/in -C- Lizenz
ausgestellt zu bekommen.
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Englisch mit MuB3e - Grundstufe A1, Kurs 6
In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Lippe-West

Vormittagskurs fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen

Sie mdéchten sich auf eine besondere Art geistig fit halten und Spal beim Lernen
erleben. In einer netten Gruppe haben Sie die Moglichkeit Schritt fiir Schritt in
lockerer Atmosphére Sprache zu erleben. Mit viel Spal} erwerben Sie einige Grund-
kenntnisse und werden diese auch anwenden. Auf dieser ,,Reise“ kénnen Sie nur
gewinnen an Wissen, Freude und Aktivitit. Interessante Leute, kulturelle Themen,
Alltagssituationen zu Hause und unterwegs werden uns u.a. durch das neue Lehr-
buch begleiten.

Lehrbuch: Network Now A1 (ISBN: 978-3-12-606588-7), ab Lektion 3, Ernst Klett
Sprachen. Zzgl. 3,00 Euro fiir Unterrichtsmaterial, bitte passend am 1. Unterrichts-
tag mitbringen.

Kurs: Freitag, 15.09.2017, 10:45-12:15 Uhr, 11x

Ort: Lage, Technikum, Lange Stral8e 124, Raum 301

Kosten: 55,00 Euro

Kursleitung: Elisabeth de le Roi-Maachaoui

Anmeldung unter VHS Lippe-West, Tel. 05232 - 95 50 0 oder unter www.vhs-lw.de
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w»Erzahlen (kennen)lernen - Schnupper-Seminar
In Zusammenarbeit mit der Akademie fiir Erzéhlkunst, Lemgo

In diesem Schnupper-Seminar bekommen Sie einen Einstieg in die Welt der
Mairchen und Geschichten. Erfahren Sie, was es bedeutet, Mdrchen und Geschich-
ten aus unterschiedlichen Kulturkreisen zu erarbeiten, zu erfassen und

erzdhlend wiederzugeben. Sie lernen, wie Sie bildhaft erzéhlen und Bilder im Kopf
der Zuhorer/innen erzeugen konnen. Sie erfassen ein Marchen in seiner Deutung
und Bedeutung und erkennen, worauf es beim Erzdhlen von Mérchen und
Geschichten fiir verschiedene Alters- und Zielgruppen ankommt.

Seminar:  Freitag, 27.10.2017, 15:00-19:00 Uhr
Samstag, 28.10.2017, 10:00-16:00 Uhr

Ort: Hotel Landhaus Begatal, Bundesstr. 2, 32694 Dorentrup
Kosten: 115,00 Euro incl. Verpflegung
Seminarleitung: Marianne Vier, Lothar Schréer

Anmeldung unter 05261/288 99 35, Catrin Michels, oder michels@lippe-bildung.de
Néhere Infos auch unter: www.akademie-erzaehlkunst.de
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Erzahl mir was... Erzahlkunst fiir GroBeltern
In Zusammenarbeit mit der Akademie fiir Erzdhlkunst, Lemgo

Oma, Opa, erzdhlt mal ...

Kinder sind neugierig und héren gerne Geschichten. Wer kdnnte sie besser
erzdhlen als ihre GroReltern. Grof3eltern erinnern sich gerne an die Zeit ihrer
eigenen Kindheit, als das Erzdhlen von Mérchen und Geschichten noch eine
groflere Bedeutung hatte als in heutiger Zeit. Wer Marchen und Geschichten
erzidhlt, gibt seinen Enkelkindern einen grof3en Schatz weiter. Von hier aus ist

es dann ein kleiner Schritt, aus dem eigenen Leben zu erzdhlen. Wahrend die
Erinnerungen zuriickkommen, miissen Sie gleichzeitig die Gedanken ordnen und
erzéhlen. Das verlangt etwas Ubung. Wir zeigen Thnen, wie Sie Thren Enkeln und
Kindern spannend und strukturiert erzdhlen. Ebenso nutzen Sie die Fihigkeit,
um Mirchen und Geschichten zu erzdhlen, die Sie schon in ihrer Kindheit selber
héren durften oder um eigene Mirchen zu erfinden? Auch dafiir geben wir Thnen
Starthilfen. Zaubern Sie Spannung und Emotionen in Ihre Handlungen und werden
Sie Held/in Threr Enkel!

Workshop: Freitag, 03. 11. 2017, 10:00-18:00 Uhr
Samstag, 04.11. 2017, 10:00-16:00 Uhr

Ort: Hotel Landhaus Begatal, Bundesstr. 2, 32694 Dérentrup
Kosten: 155,00 Euro incl. Verpflegung
Seminarleitung: Marianne Vier, Lothar Schréer

Anmeldung unter 05261/288 99 35, Catrin Michels, oder michels@lippe-bildung.de
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Alterwerden im Betrieb - Erfahrungsschatz oder Auslaufmodell?

Die demographische Entwicklung der ndchsten Jahre macht es deutlich:

Die Menschen im besten Alter (50 plus) gestalten mit ihren Ressourcen die Zukunft
in unserem Land.

Die Erfahrungswerte in der Arbeit, die Identifikation mit dem Betrieb und das
Engagement der Mitarbeiterinnen 50 plus werden aber zu selten wahrgenommen
und fiir das Unternehmen erkannt und genutzt.

Wie konnen Sie als Mitarbeiter/innen ihre vorhandenen Potenziale sich selbst,
Thren Kollegen/Kolleginnen und Chefs besser deutlich machen? Der Workshop
setzt sich mit der Bearbeitung der folgenden Themen und Fragen auseinander:

* Wie kann ich meine eigene Leistungsfahigkeit und Leistungsgrenzen erkennen

und erhalten?

¢ Wie entwickle ich meine beruflichen Perspektiven weiter?

* Wie fordere ich meine Flexibilitdt und Verdnderungsbereitschaft?

* Welche Erfahrungen und besonderen Kompetenzen zeichnen mich aus?

* Wie kann ich fiir meine personliche und berufliche Zukunftsentwicklung sorgen?
Angesprochen werden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus allen Bereichen der
Betriebe, die sich tiber Ihre berufliche Zukunft Gedanken machen, sich dariiber
austauschen und neue Impulse fiir das Alterwerden im Betrieb gewinnen méchten.

Workshop: Dienstag, 27.02.2018, 10:00-16:00 Uhr
Ort: Kreishaus Detmold, Raum 405
Kosten: 40,00 Euro
Referent: = Raimund Erger, Diplom-Supervisor, Demografieberater
Anmeldung unter: Kreis Lippe, Birbel Kl6ckner, 05231/624790,
b.kloeckner@kreis-lippe.de
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Alterwerden im Betrieb -
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 50 plus -

Mitarbeiter/innen ,50 plus“ sind bislang eine wenig beachtete Zielgruppe im Blick
der Personalentwicklung in vielen Unternehmen, obwohl in vielen Betrieben ein
Grof3teil der Beschiftigten in dieser Altersgruppe ist. Hiufig werden bei diesen
Mitarbeiter/innen korperlich bedingte Leistungsdefizite und unverdnderbare
Haltungen angenommen. Zu wenig oder unbeachtet bleiben dabei haufig die
Ressourcen und Erfahrungen, die diese Altersgruppe einbringen kann.

Wie kdnnen die Betriebe angemessen und aktivierend diesen Mitarbeiterkreis fiir
die Zukunftsféhigkeit des Unternehmens gewinnen?
Wir gehen folgenden Fragen nach:

* Welche Bedeutung haben dltere Mitarbeiter/innen fiir den Betrieb?

* Wie kann diese Gruppe gezielt geférdert werden?

* Wie kann die Férderung vorausschauendet geplant werden?

_

59

Zielgruppe: Personalverantwortliche und Mitarbeitervertretungen
Kurzseminar: Donnerstag 18.01.2018, 14:00-17:00 Uhr
Ort: Kreishaus des Kreises Lippe in Detmold, Raum 405

Kosten: 30,00 Euro

Referent:  Raimund Erger, Diplom-Supervisor, Demografieberater
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